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Ο ENIAC 

Ο ENIAC 

(Ηιεθηξνληθόο 

αξηζκεηηθόο 

νινθιεξσηήο θαη 

ππνινγηζηήο), 

ήηαλ ν πξώηνο 

επαλαπξνγξακκαηηδόκελνο ειεθηξνληθόο 

ςεθηαθόο ππνινγηζηήο ηθαλόο λα ιύζεη 

πνιιά ππνινγηζηηθά πξνβιήκαηα. Επίζεο 

ήηαλ ν πξώηνο ειεθηξνληθόο ςεθηαθόο 

ππνινγηζηήο γεληθήο ρξήζεο ζηνλ θόζκν. 

Αλ θαη είραλ ήδε θαηαζθεπαζηεί θάπνηνη 

ππνινγηζηέο κε νξηζκέλεο από απηέο ηηο 

ηδηόηεηεο ν ENIAC ήηαλ ν πξώηνο θαζαξά 

ειεθηξνληθόο επαλαπξνγξακκαηηδόκελνο 

ππνινγηζηήο. 

Κςπίηζηρ Σωηήπηρ 
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ΠΤΡΑΜΙΔΑ ΔΙΑΣΡΟΥΗ΢ 
 
Η πυραμύδα διατροφόσ για τα παιδιϊ μοιϊζει 
με των ενηλύκων, αφού οι βαςικού κανόνεσ 
διατροφόσ εύναι κοινού για όλουσ.Οι 
διατροφικϋσ ςυνόθειεσ των παιδιών εύναι μια 
διαδικαςύα που αφορϊ όλη την οικογϋνεια.  
 
Αν ϋνα παιδύ μεγαλώςει ακολουθώντασ μια 
ςωςτό και υγιεινό διατροφό, η οπούα 
ςυνδυϊζεται και με ϊςκηςη ϋχει λιγότερεσ 
πιθανότητεσ να παρουςιϊςει προβλόματα 
βϊρουσ και υγεύασ ωσ ενόλικασ. Επύςησ, ςε 
μικρϋσ ηλικύεσ εύναι πιο εύκολο να γύνουν 
κϊποιεσ αλλαγϋσ ςτην διατροφικό 
ςυμπεριφορϊ καθώσ ο ανθυγιεινόσ τρόποσ 
ζωόσ δεν ϋχει προλϊβει να εγκαταςταθεύ για 
χρόνια. 

Ακολουθεύ μια ςύντομη περιγραφό τησ 
διατροφικόσ πυραμύδασ: 

Στην βϊςη τησ πυραμύδασ υπϊρχουν τρόφιμα 
όπωσ το ψωμύ, το ρύζι και τα 
μακαρόνια.Πρϋπει να τα καταναλώνουμε 
από 6-11 μερύδεσ την ημϋρα. Καλό θα όταν 
να προτιμούμε ψωμύ και μακαρόνια ολικόσ 
ϊλεςησ, για να αυξόςουμε την πρόςληψη 
φυτικών ινών. 

Πϊνω από τη βϊςη τησ πυραμύδασ εύναι τα 
φρούτα και τα λαχανικϊ. Η ομϊδα αυτό εύναι 
το κλειδύ για μια ιςορροπημϋνη διατροφό. 
Συνιςτϊται να καταναλώνουμε 3-5 μερύδεσ 
λαχανικών και 2-4 μερύδεσ φρούτων την 
ημϋρα.  

Ανεβαύνοντασ προσ τα πϊνω ςτην πυραμύδα, 
ςυναντϊμε τα γαλακτοκομικϊ προώόντα, τα 
οπούα ςυνιςτϊται να τα καταναλώνουμε από 
2-3 μερύδεσ τηνημϋρα. Επύςησ, ςυναντϊμε τα  
ψϊρια, τα πουλερικϊ, τα όςπρια, τουσ ξηρούσ 
καρπούσ, τισ ελιϋσ και τα αυγϊ(2-3 μερύδεσ 
την ημϋρα). Τα όςπρια εύναι χρόςιμα, γιατύ 
αποτελούν καλό πηγό φυτικών ινών. Η 
κατανϊλωςη ψαριού, ςυνιςτϊται μια ϋωσ 
δύο φορϋσ την εβδομϊδα, ενώ το κόκκινο 
κρϋασ πρϋπει να καταναλώνεται λύγεσ φορϋσ 
το μόνα. 

Στην κορυφό τησ πυραμύδασ βρύςκονται τα 
ςνακ ό τα γλυκϊ (πϊςτεσ, ςοκολϊτεσ, 
μπιςκότα). Εύναι καλύτερα να 
καταναλώνονται ςε μικρϋσ ποςότητεσ, 
περύπου 4 μερύδεσ το μόνα. Η υπερβολικό 
δόςη ζϊχαρησ κϊνει κακό ςτην υγεύα μασ, 
οπότε, αν μπορεύτε, καταναλώςτε τα με 
εγκρϊτεια! 

                                          

 Δθμθτρζλλου Βαςιλικι Β2 
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Η ΠΕΙΝΑ ΕΞΑΠΛΩΝΕΤΑΙ ΣΤΟΝ ΠΛΑΝΗΤΗ 

Σηηο κέξεο καο ν θνξσλντόο έρεη 

κεηαδνζεί ζε ρηιηάδεο αλζξώπνπο κε 

απνηέιεζκα κέρξη ζηηγκήο λα έρνπλ 

πεζάλεη πάξα πνιινί άλζξσπνη ζηνλ 

πιαλήηε. Όκσο νη άλζξσπνη δελ 

πεζαίλνπλ κόλν από θνξσλντό. 

Πνιιά είλαη ηα ζηνηρεία γηα ηνλ κεγάιν 

αξηζκό θπξίσο ησλ παηδηώλ πνπ 

πεζαίλνπλ από ηελ πείλα. Πνιιά 

παηδηά ζηελ Αθξηθή ζηεξνύληαη ην 

θαγεηό θαη έλα ζηα ηξία παηδηά 

πεζαίλεη από πείλα. 

Ο ππνζηηηζκόο ησλ παηδηώλ νθείιεηαη 

ζηελ θηώρεηα θαη ηελ αληζόηεηα κεηαμύ 

ησλ θύισλ.  

 

 

 

 

                      Μθτςοποφλου Ραφαζλα Β2 
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ΣΑ ΑΛΕΤΡΟΜΟΤΣΖΟΤΡΩΜΑΣΑ ΢ΣΟ ΓΑΛΑΞΙΔΙ 

Τα αιεπξνκνπηδνπξώκαηα ζην 

Γαιαμίδη είλαη από ηα πην δηάζεκα 

έζηκα ηεο Καζαξάο Δεπηέξαο .Η 

πόιε απνρηά άιιν ρξώκα ηελ 

Καζαξά Δεπηέξα θαη όρη ηπραία, 

αθνύ εθείλε ηε κέξα “βάθεηαη” κε 

πνιιά ρξώκαηα. Μόιηο 

νινθιεξσζνύλ νη θαξλαβαιηθέο 

εθδειώζεηο ινηπόλ, θάηνηθνη θαη 

επηζθέπηεο βάθνπλ ηα πξόζσπα 

ηνπο ζε δσεξά ρξώκαηα, θνξνύλ 

γπαιηά θαη κάζθεο γηα λα 

πξνζηαηέςνπλ ηα κάηηα, ηε κύηε 

θαη ην ζηόκα ηνπο, αλνίγνπλ ηηο 

ζαθνύιεο κε ην αιεύξη θαη 

μεθηλάεη έλα αλειέεην αιεύξσκα 

ζην ιηκάλη θαη ηα γύξσ ζηελά! Τν 

ζέακα από απόζηαζε είλαη 

πξαγκαηηθά εληππσζηαθό, αθνύ 

κέζα ζε ιίγα ιεπηά ην αιεύξη 

κνηάδεη ζαλ λα δεκηνπξγεί κηα 

πνιύρξσκε νκίριε πνπ ηνπο 

θαιύπηεη όινπο. 

 

 

                                                                                       Παναγιώτθσ Μουλάσ 
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Επιτάφιοσ 

Τθν Μ. Ραραςκευι που είναι μζρα αργίασ και 

νθςτείασ πολλοί άνκρωποι πίνουν ξίδι για τθν αγάπθ 

του Χριςτοφ. Οι κοπζλεσ ςτολίηουν τον Επιτάφιο με 

λουλοφδια που ζχουν ςτείλει από τα ςπίτια. Πλα τα 

ανοιξιάτικα λουλοφδια: βιολζτεσ, τριαντάφυλλα, 

μενεξζδεσ. Φτιάχνουν ςτεφάνια και γιρλάντεσ, ενϊ 

ψζλνουν το μοιρολόγι τθσ Ραναγιάσ. Οι Επιτάφιοι των 

ενοριϊν τθσ πόλθσ ξεκινοφν από τουσ ιεροφσ ναοφσ 

και κατευκφνονται ςτο κζντρο τθσ Ναυπάκτου,  

 

μπροςτά ςτο λιμάνι. Εκεί, οι υπεφκυνοι του διμου 

ζχουν φροντίςει να ςβιςουν τα φϊτα του δρόμου και 

να ανάψουν φωτιζσ ςτισ πολεμίςτρεσ του λιμανιοφ, 

αλλά και ςτο νερό. Ζνασ μεγάλοσ φλεγόμενοσ 

ςταυρόσ ςτθ μποφκα του λιμανιοφ κάνει το ςκθνικό 

ακόμθ πιο όμορφο. 

Φωτεινι Καλαβρουηιώτθ Β2  
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                                         Παςχαλινά ζκιμα

  

Μθτςοποφλου Ραφαζλα Β2 
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ΕΘΙΜΑ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 

Στον τόπο μου υπάρχουν πολλά έθιμα για 

τον εορταςμό του Πάςχα. Αρχικά, το πρωί 

τησ Μεγάλησ Πέμπτησ βάφουμε τα αυγά 

κόκκινα, ςυμβολίζονταστο αίμα τησ θυςίασ 

του Χριςτού.Επίςησ, πλάθουμε κουλούρια 

και παςχαλινά τςουρέκια. Τη Μεγάλη 

Παραςκευή, ςτολίζουμε τον Επιτάφιο με 

διάφορα ανοιξιάτικα λουλούδια. Το βράδυ 

τησ Μεγάλησ Παραςκευήσ γίνεται η 

περιφορά των Επιταφίων των δυο 

μεγάλων εκκληςιών τησ πόλησ μασ, του 

πολιούχου Αγίου Δημητρίου και τησ Αγίασ 

Παραςκευήσ, ςτουσ κεντρικούσ δρόμουσ 

και ςτο λιμάνι. Πλήθοσ πιςτών ακολουθεί 

την πομπή κρατώντασ ςτο χέρι μια  

 

αναμμένη λαμπάδα. Όταν απομακρυνθούν 

οι Επιτάφιοι από το λιμάνι πλήθοσ 

βεγγαλικών ςτολίζουν τον ουρανό τησ 

πόλησ. Ένα ακόμη έθιμο την Κυριακή του 

Πάςχα είναι το ςούβλιςμα του αρνιού. Το 

έθιμο αυτό ςυμβολίζει το Χριςτό που 

θυςιάςτηκε ωσ «αμνόσ» για να πάρει ςτισ 

πλάτεσ του τισ αμαρτίεσ του κόςμου. Η 

ημέρα αυτή είναι ημέρα χαράσ για όλη την 

οικογένεια, η οποία ςυγκεντρώνεται για το 

ςούβλιςμα του αρνιού και το παςχαλινό 

τραπέζι. 

Δθμθτρζλλου Βαςιλικι Β2 

 

 

 

 

Γιαννίρθ Δροςοφλα-Βαςιλικι Β2 
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Κάπο Γιοζλ Β2 

  

Καμάρασ Βαςίλθσ   Β2 
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Παναγιώτθσ Μουλάσ 
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                                                        Καταςκευζσ για το Πάςχα! 

 

  

 

Δθμθτρζλλου Βαςιλικι Β2 
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Παναγιώτθσ Μουλάσ 
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         Κυρίτςθσ ΢ωτιρθσ Β2 
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Γιαννίρθ Δροςοφλα-Βαςιλικι    Β2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     Ηλιάνα(αδερφι Δροςοφλασ)                       
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Κατςαντώνθσ Γιάννθσ Β2 

    

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   Καμάρασ Βαςίλθσ Β2 
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 Κατςαντώνθσ Γιάννθσ 

Β2 

 

 

 Μθτςοποφλου Ραφαζλα 
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                                                                                        Κάπο Γιοζλ 
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                    Κάπο Γιοζλ                                                    Μουλάσ Παναγιώτθσ 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Μθτςοποφλου Ραφαζλα 

 Μθτςοποφλου Ραφαζλα Κόττασ ΢πφροσ 
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                    Κάπο Γιοζλ                                     Γιαννίρθ Δροςοφλα-Βαςιλικι 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 ΢αφαζλα 

 

 

 

                                                                Μθτςοποφλου Ραφαζλα 
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Μθτςοποφλου Ραφαζλα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κόττασ ΢πφροσ 
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ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ 

Αςθενηική ιηαλική πίηζα 
 

Είναι νόςτιμθ  πολφ , πικάντικθ και ηουμερι και αν τθν δοκιμάςεισ κα 

εκραγείσ!!! Δοκίμαςε τθν και κα με κυμθκείσ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            Μουλάσ Παναγιώτθσ 
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Μθτςοποφλου Ραφαζλα 
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Κόττασ ΢πφροσ 
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Δθμθτρζλλου Βαςιλικι  
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Τα ηελεσηαία τρόνια έτει γίνει 

από ηοσς αγαπημένοσς 

προοριζμούς και ηων Ελλήνων 

ηοσριζηών. Ιδιαίηερα καηά ηην 

περίοδο ηοσ Πάσχα ποσ έτει 

αποκηήζει πανελλήνιο 

ενδιαθέρον με ηα μοναδικά 

έθιμα ποσ σπάρτοσν μόνο εδώ. 

Αλλά και ηον Αύγοσζηο ποσ 

γεμίζει με Έλληνες επιζκέπηες. 

 

 
• κηα ροκαληηθή βόιηα ηο 
ειηοβαζίιεκα ζηο «Γύρο ηες 
Αρβαληηηάς», ηολ όκορθο ασηόλ 

περηθερεηαθό πεδόδροκο γύρω από 
ηελ Αθρολασπιία 
• ο γύρος ηοσ Νασπιίοσ κε ηα 
γραθηθά ηρελάθηα 
• αγορές αλακλεζηηθώλ – 
οπωζδήποηε θοκποιογηώλ – από ηα 

ηοσρηζηηθά καγαδάθηα ηες Παιηάς 
Πόιες 
• θαγεηό θαη θαθές ζηελ Πιαηεία 
Σσληάγκαηος 
• ποηό θαη «ροκάληδα» ζηο ιηκάλη 

κε ζέα ηο θαηάθωηο Μπούρηδη. 
 

 

 

https://atcorfu.com/el/pasxa-stin-kerkyra/
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                                                            Μουλάσ Παναγιώτθσ 

 

Η Ναύπακηορ είναι μια όμοπθη 
πόλη, κηιζμένη αμθιθεαηπικά ζε 

πεςκόθςηη πλαγιά. Η 
Ναύπακηορ πποζθέπεηαι βέβαια 

για καλοκαιπινέρ διακοπέρ, 

αθού διαθέηει ςπέποσερ 
ακπογιαλιέρ και ωπαία αξιοθέαηα 

όπωρ ηο κάζηπο και ηο λιμάνι. 
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