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 Εφημερίδα της β΄  τάξης του 2ου Δημοτικού Σχολείου Ναυπάκτου 
 Ιανουάριος -Φεβρουάριος 2015                           Αριθμός φύλλου 03                                                                 

Διανέμεται δωρεάν 
 

ΑΓΙΟΣ ΚΟΣΜΑΣ Ο ΑΙΤΩΛΟΣ 

«καλύτερα να έχεις σχολεία στη χώρα σου, παρά βρύσες και 
ποτάμια» 

Ο Άγιος Κοσμάς ο Αιτωλός γεννήθηκε στο Μέγα Δένδρο 

το 1714. Είναι ιδιαίτερα γνωστός για τις προφητείες του, το 

εθνεγερτικό του έργο και τις περιοδείες του.                                                                                                      

Είχε καταγωγή από την Ήπειρο και το κοσμικό του όνομα 

ήταν Κώστας Δημητρίου. Το 1749 πήγε στην Αθωνιάδα, 

την ονομαστή σχολή του Αγίου Όρους. Εκεί σπούδασε 

θεολογία, φιλοσοφία κι άλλες επιστήμες. Το 1759 έγινε 

μοναχός και πήρε το όνομα Κοσμάς.                                                                                                                                       

Εκείνα τα χρόνια του 18ου αιώνα, το ελληνικό στοιχείο κινδύνευε να 

εξαφανιστεί. Τα 300, ως τότε, χρόνια σκλαβιάς είχαν ως αποτέλεσμα πολλοί 

Έλληνες να έχουν σχεδόν ξεχάσει την πατρική τους γλώσσα και οι Χριστιανοί να 

μην μπορούν να βαπτίσουν τα παιδιά τους επειδή δεν υπήρχαν ιερείς. Το 1760 

πήγε στην Κωνσταντινούπολη, όπου ξεκίνησε το κήρυγμα του.                                                                                                                      

Στις Διδαχές του παρότρυνε τους γονείς να μάθουν στα παιδιά τους ελληνικά. 

«Να σπουδάζετε και εσείς, αδελφοί μου, να μανθάνετε γράμματα όσον 

ημπορείτε.». Σε άλλο σημείο των Διδαχών τονίζει ότι πρέπει οι Έλληνες να 

μπορούν να κατανοούν τα αρχαία ελληνικά συγγράμματα επειδή αυτά 

"αποτελούν λαμπρά φανάρια για την ανθρωπότητα". Το πρώτο πράγμα που 

έκανε όταν πήγαινε σε κάποιον τόπο για κήρυγμα ήταν να στήσει ένα μεγάλο 

ξύλινο σταυρό. Υποστήριζε στην πράξη την παιδεία και φρόντιζε να ιδρυθούν 

εκατοντάδες σχολεία σε όσες περιοχές περιόδευε. Ο Πατροκοσμάς θεωρούσε ότι 

το σχολείο ανοίγει τις εκκλησίες και τα μοναστήρια κι έλεγε χαρακτηριστικά ότι 

"καλύτερα να έχεις ελληνικό σχολείο στη χώρα σου, παρά βρύσες και ποτάμια". 

Πηγή: www.matia.gr                                                 Γιώργος Λιαντζίρης-Νίκος Παπαδημητρίου 
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ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΕ ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 

Κοντά στην πόλη μας , στο Ευπάλιο Φωκίδας, υπάρχει ένα πολύ όμορφο 

λαογραφικό μουσείο. Αποφασίσαμε, λοιπόν, να το επισκεφτούμε.                                                                                                                                                     

Η μέρα ήταν ηλιόλουστη. Ανεβήκαμε στο λεωφορείο και πολύ σύντομα 

φτάσαμε. Μας περίμενε εκεί η κυρία Ιωάννα που θα μας ξεναγούσε.                                                                                                                                                                 

Το μουσείο μάς φάνηκε μεγάλο. Είχε προθήκες με χειροποίητα πλεχτά και κεντήματα, γυαλικά, 

εργαλεία ιατρικά. Στους τοίχους κεντήματα, υφαντά, καθρέφτες.            

Παραδοσιακές φορεσιές, γεωργικά εργαλεία και αμέτρητα είδη σπιτιού.                                                                                                                                                

Σε μια γωνιά, δίπλα στο τζάκι,  δέσποζε ο αργαλειός με τα πολύχρωμα φανταχτερά υφαντά.                                                                                                                                                                          

Βγάλαμε φωτογραφίες κρατώντας αυτά τα περίεργα για μας αντικείμενα, γράψαμε τα ονόματά μας στο 

βιβλίο του μουσείου, ευχαριστήσαμε την υπέροχη ξεναγό μας, την κυρία Ιωάννα Κατσαρού για όσα με 

τόση υπομονή μας εξιστόρησε και ετοιμαστήκαμε για την επιστροφή.                                                                                                                              

Η εκδρομή θα μας μείνει αξέχαστη, γιατί μάθαμε πώς ζούσαν οι άνθρωποι τις παλιότερες εποχές και τι 

χρησιμοποιούσαν στην καθημερινή τους ζωή.                                 Φωτεινή Κραββαρίτη, Ιωάννα Λάμπου 

http://www.matia.gr/
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 ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 
               Το παιχνίδι και η κίνηση  αποτελεί ζωτική 

ανάγκη για κάθε νεαρή ζωή μέσα στη φύση. Το συναντάμε 

στα ζώα, που τρέχουν ,πηδούν,  παίζουν μεταξύ τους, με τη 

μητέρα τους ή κυνηγώντας άλλα μικρότερα. Αυτή η 

φυσική ανάγκη δεν μπορεί να λείπει από τα παιδιά.                                                   

                Παιδί και παιχνίδι είναι δύο λέξεις που 

συνεπάγεται η μία την άλλη. Μέσα  από αυτό,   εδώ 

και  χιλιάδες  χρόνια τα  παιδιά  σ’ όλο τον κόσμο 

ψυχαγωγούνται, αυτοδιαπαιδαγωγούνται, δοκιμάζουν  και 

ασκούν τις δυνάμεις τους, ανταγωνίζονται σωστά με τα 

συνομήλικα τους , μαθαίνουν να πειθαρχούν στους 

κανόνες, φτιάχνουν χαρακτήρα , δημιουργούν 

προσωπικότητα, κοινωνικοποιούνται, ασκούν το σώμα και 

το πνεύμα τους, κρατώντας τα  σε καλή 

φυσική  κατάσταση.  

O ERIKSON είπε για το παιγνίδι: 

:  «Το παιδί στο παιγνίδι απαλλάσσεται από ψυχικά 

συμπλέγματα , αγωνίες και δειλίες, γίνεται ελεύθερο , 

πειθαρχικό και κοινωνικό.» 

          Ακόμα ,κατά τον ERIKSON, στο ομαδικό παιγνίδι 

το παιδί, απαλλάσσεται από πολλές κακές συνήθειες, όπως 

το ψέμα, τον εγωισμό, την οκνηρία, τη δειλία, γίνεται 

ελεύθερο και πειθαρχικό. 
          Πηγή:3lyk-polichn.thess.sch. 

 

Θοδωρής Λακουμέντας 

 ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ ΜΕ ΤΟ ΧΙΟΝΙ! 

 

 

 

ΥΛΙΚΑ: 

 ένα κύπελλο από γυαλί 

 θερμόμετρο 

 χιόνι 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ: 

Γεμίστε το ποτήρι με το χιόνι. 

Τοποθετήστε το θερμόμετρο στο γεμάτο με 

χιόνι ποτήρι και σημειώστε τη θερμοκρασία. 

Φέρτε το γυαλί μέσα και περιμένετε  για 

περίπου 5 λεπτά μέχρι να λιώσει το χιόνι. 

Τώρα, πάρτε και πάλι τη θερμοκρασία. Τι 

συνέβη; 

Εξήγηση: 

Το νερό παγώνει στους 0 βαθμούς 

Κελσίου. . Όταν έφερες μέσα το ποτήρι με 

το χιόνι, η θερμοκρασία του δωματίου  ήταν 

μεγαλύτερη από 0 βαθμούς και έλιωσε το 

χιόνι                                                                                                          

Αυτό δείχνει πώς λιώνουν οι πάγοι, όταν η 

θερμοκρασία ανεβαίνει. 
Πηγή:weatherwizkids.com 

Γαρυφαλιά Κωνστα-Άντι Πύρα 
 

ΤΟ ΧΡΩΜΑ ΤΟΥ ΧΙΟΝΙΟΥ 

Ενώ πολλοί πιστεύουν ότι το χιόνι είναι είτε λευκό ή μπλε, η ποικιλία των 

«χρωμάτων» του είναι από κίτρινο και πορτοκαλί σε πράσινο, ακόμη και 

μοβ, αλλά… είτε το πιστεύετε είτε όχι, το χιόνι είναι στην πραγματικότητα 

άχρωμο. Σύμφωνα με το Εθνικό Κέντρο Δεδομένων Χιονιού και Πάγου 

των ΗΠΑ, « Το λίγο φως του ήλιου που απορροφάται από το χιόνι, 

απορροφάται ομοιόμορφα πάνω από τα μήκη κύματος του ορατού φωτός, 

δίνοντας του έτσι την λευκή του εμφάνιση».  Τα ανθεκτικά στο κρύο άλγη είναι μικροί, 

φωτοσυνθετικοί οργανισμοί που αναπτύσσονται στο χιόνι και τον πάγο στις πολικές και 

αλπικές περιοχές. Τα διαφορετικά στελέχη των άλγεων μπορούν να χρωματίσουν το χιόνι 

κίτρινο, κόκκινο, πορτοκαλί, καφέ, πράσινο.. Πορτοκαλί χιόνι έπεσε πάνω από τη Σιβηρία το 

2007 και το Κρασνονταρ (Ρωσία) καλύφθηκε από ροζ χιόνι το 2010. 

Πηγή: www.otherside.gr/                                                                                                             Θοδωρής Λακουμέντας 

 

http://www.otherside.gr/
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ΤΑΞΙΔΕΥΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΧΕΙΜΩΝΑ 
 

Ορεινή Ναυπακτία: Ψηλά στα Κράβαρα 
Χωριά βυθισμένα στα έλατα. Ολόγυρα βουνά, ρεματιές, 

ποτάμια... Ένα τοπίο έτσι κι αλλιώς απαράμιλλης 

φυσικής ομορφιάς που... απογειώνεται μόλις τα χιόνια 

πέσουν, σκεπάσουν τις στέγες και στολίσουν το 

σκηνικό με τα δώρα του χειμώνα! 

Τα παράλια του Κορινθιακού Κόλπου δεν απέχουν 

παρά μόλις 40 χιλιόμετρα από τον ατίθασο ορεινό 

κόσμο της Ναυπακτίας. Μικρή απόσταση θα έλεγε 

κανείς με πρώτη σκέψη, ικανή όμως να σου φέρει τα 

πάνω-κάτω, καθώς από το ήπιο κλίμα της ακτογραμμής 

μπορείς να βρεθείς μεμιάς στο ξέσπασμα του 

δριμύτερου χειμώνα! Χιονισμένες πλαγιές, χωριά που 

κρέμονται πάνω από χαράδρες, γάργαρα ποτάμια και 

συννεφιασμένες ακρώρειες συνθέτουν το σκηνικό 

αυτού του ιδιαίτερου τόπου εδώ, στα βουνά της 

Ναυπακτίας. 

 

Οι δρόμοι που συνδέουν την πόλη της Ναυπάκτου με 

τις ορεινές κοινότητες είναι στο σύνολό τους πλέον 

ασφάλτινοι. Ωστόσο οι απανωτές στροφές παραμένουν 

πάντα επικίνδυνες, όπως και οι παγίδες στο οδόστρωμα, 

ειδικά όταν έχει πέσει χιόνι. Γι' αυτό σε αυτήν την 

οδική «ανάβαση» επιστρατεύστε όλη σας την προσοχή. 

Αφήνουμε λοιπόν πίσω τη θάλασσα και την ιστορική 

καστροπολιτεία οδηγώντας προς την ανατολική έξοδο 

της πόλης και φθάνουμε εύκολα στο χωριό Κάτω 

Δάφνη, όπου ο δρόμος διχάζεται. Μετά τη γέφυρα το 

αριστερό παρακλάδι κατευθύνεται προς το Σίμο, τον 

Πλάτανο και τα άλλα χωριά του Εύηνου ποταμού. 

Συνεχίζοντας ευθεία όπως δείχνουν οι πινακίδες για 

Λιμνίτσα, Τερψιθέα, Ελατού, Ανω Χώρα. Δέκα 

χιλιόμετρα μετά από τη Ναύπακτο συναντάμε το χωριό 

Ευπάλιο απ' όπου ουσιαστικά ξεκινά η ανάβαση. Οι 

στροφές πληθαίνουν και γίνονται όλο και πιο 

ανηφορικές. Προσπερνάμε τη διασταύρωση για 

Ποτιδάνεια, και φτάνουμε στο ορεινό χωριό Λιμνίτσα 

(650 υψ.), το πρώτο της διαδρομής μας για την Ορεινή 

Ναυπακτία. 
Πηγή:www.ethnos.gr 

 Κατάλογος χιονοδρομικών 
κέντρων της Ελλάδας 

Από τη Βικιπαίδεια, την ελεύθερη εγκυκλοπαίδεια 

Στην Ελλάδα υπάρχουν 21 χιονοδρομικά κέντρα: 

Ανήλιο, Νομός Ιωαννίνων, Ήπειρος 

Βασιλίτσας, Νομός Γρεβενών, Δυτ. Μακεδονία 

Βερμίου (ή 3-5 Πηγάδια), Ν. Ημαθίας, Κεντρική 

Μακεδονία 

Βέρνου , Ν. Καστοριάς, Δυτ. Μακεδονία   

Βίγλας Πισοδερίου, Νομός Φλώρινας, Δυτική 

Μακεδονία 

Βόρα (ή Καϊμακτσαλάν), Ν. Πέλλας, Κεντρική 

Μακεδονία 

Γεροντόβραχου, Ν. Βοιωτίας, Στερεά Ελλάδα 

Ελατοχωρίου, Ν. Πιερίας, Κεντρική Μακεδονία 

Ζήρειας, Νομός Κορινθίας, Πελοπόννησος 

Λαϊλιά, Νομός Σερρών, Ανατολική Μακεδονία 

Μαινάλου, Τρίπολη, Νομός Αρκαδίας 

Μετσόβου, Ήπειρος, Νομός Ιωαννίνων 

Ολύμπου, Νομός Λάρισας, Θεσσαλία 

Παρνασσού, Αράχοβα, Νομός Βοιωτίας 

Περτουλίου, Νομός Τρικάλων, Θεσσαλία 

Πηλίου, Νομός Μαγνησίας 

Σελίου, Νομός Ημαθίας, Κεντρική Μακεδονία 

Τυμφρηστού ή Καρπενησίου, Βελούχι,  Νομός 

Ευρυτανίας 

Φαλακρού, Ν. Δράμας, Ανατολική Μακεδονία 

Καλαβρύτων (ή Χελμού), Καλάβρυτα, Νομός 

Αχαΐας 

Χρυσό Ελάφι, Νομός Ημαθίας, Κεντρική 

Μακεδονία 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στέλιος Αργύρης-Αντιγόνη Λαούρδα 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%91%CE%BD%CE%AE%CE%BB%CE%B9%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%92%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BB%CE%AF%CF%84%CF%83%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%93%CF%81%CE%B5%CE%B2%CE%B5%CE%BD%CF%8E%CE%BD
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%92%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%97%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%92%CE%AD%CF%81%CE%BD%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%9A%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%AC%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%92%CE%AF%CE%B3%CE%BB%CE%B1%CF%82_%CE%A0%CE%B9%CF%83%CE%BF%CE%B4%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A6%CE%BB%CF%8E%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%92%CF%8C%CF%81%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A0%CE%AD%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%93%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%84%CF%8C%CE%B2%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%92%CE%BF%CE%B9%CF%89%CF%84%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%95%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%87%CF%89%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A0%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%96%CE%AE%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%B8%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%9B%CE%B1%CF%8A%CE%BB%CE%B9%CE%AC&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A3%CE%B5%CF%81%CF%81%CF%8E%CE%BD
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%9C%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CE%AC%CE%BB%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%91%CF%81%CE%BA%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%9C%CE%B5%CF%84%CF%83%CF%8C%CE%B2%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%99%CF%89%CE%B1%CE%BD%CE%BD%CE%AF%CE%BD%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%9F%CE%BB%CF%8D%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%9B%CE%AC%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%83%CE%BF%CF%8D&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%92%CE%BF%CE%B9%CF%89%CF%84%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%A0%CE%B5%CF%81%CF%84%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A4%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%BB%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%A0%CE%B7%CE%BB%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%9C%CE%B1%CE%B3%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%A3%CE%B5%CE%BB%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%97%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%A4%CF%85%CE%BC%CF%86%CF%81%CE%B7%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%8D&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%95%CF%85%CF%81%CF%85%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%95%CF%85%CF%81%CF%85%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%A6%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BA%CF%81%CE%BF%CF%8D&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%94%CF%81%CE%AC%CE%BC%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B2%CF%81%CF%8D%CF%84%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%91%CF%87%CE%B1%CE%90%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%91%CF%87%CE%B1%CE%90%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%A7%CF%81%CF%85%CF%83%CF%8C_%CE%95%CE%BB%CE%AC%CF%86%CE%B9&action=edit&redlink=1
http://content-mcdn.ethnos.gr/filesystem/images/20121223/low/assets_LARGE_t_183762_54145390.JPG
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ΖΩΑ ΣΕ ΧΕΙΜΕΡΙΑ ΝΑΡΚΗ 

Η  χειμερία  νάρκη είναι ο χρόνος που κάποια  ζώα 

πέφτουν για ύπνο, για όσο καιρό κάνει κρύο. Αυτός 

ο ύπνος δεν είναι όπως ο ανθρώπινος ύπνος, όπου οι 

δυνατοί θόρυβοι μπορούν να μας ξυπνήσουν. Στη 

χειμερία νάρκη, το ζώο μπορεί να κινηθεί γύρω και 

να μην το ξέρει. Μερικά ζώα πηγαίνουν μόνο σε 

έναν προσωρινό ύπνο και μπορούν ξυπνήσουν 

γρήγορα. Όπως οι  ΑΡΚΟΥΔΕΣ. Αν και 

 χρησιμοποιούμε  τη λέξη  "ύπνος" μερικές φορές, η 

χειμερία νάρκη είναι διαφορετική από τον κανονικό 

ύπνο. Με τον κανονικό ύπνο, το ζώο κινείται  λίγο, 

έχει έναν ενεργό εγκέφαλο, και μπορεί να ξυπνήσει 

πολύ γρήγορα. Όταν όμως πέφτει στην αληθινή 

χειμερία νάρκη, το ζώο μοιάζει να έχει πεθάνει. Δεν 

υπάρχει καμία μετακίνηση και παίρνει πολύ καιρό  

για να ξυπνήσει  αρκετά και να μπορέσει να 

περπατήσει σε μικρή , δηλαδή απόσταση.                                                                      

Η χειμερία νάρκη είναι ο τρόπος που τα ζώα 

προσαρμόζονται στο κλίμα και το έδαφος γύρω 

 τους. Τα ζώα πρέπει να είναι σε θέση να ζήσουν 

μέσα στο ακραίο κρύο. 

Τα ζώα που πέφτουν σε χειμερία νάρκη είναι: 

ΑΡΚΟΥΔΑ 

ΝΥΧΤΕΡΙΔΑ 

ΠΟΝΤΙΚΙ 

ΣΚΙΟΥΡΟΣ 

ΣΚΑΝΤΖΟΧΟΙΡ

ΟΣ 

ΒΑΤΡΑΧΟΣ 

ΧΕΛΩΝΑ                 Πηγή: www.kindykids.gr 

ΦΙΔΙ 
Β. Καραθανάσης-Ν.Κατσαντώνης-Ρ. Κότση 

 

 Η ΑΜΥΓΔΑΛΙΑ 
 

Ρώτησαν την αμυγδαλιά , αν υπάρχει  
Θεός                   κι εκείνη άνθισε. (Ν. 
Καζαντζάκης) 

 
Η Αμυγδαλιά είναι φυλλοβόλο δένδρο, με ύψος 

από 4 έως 12 μέτρα και φύλλα ελλειψοειδή και 

οδοντωτά. Οι ιδανικότερες κλιματολογικές 

συνθήκες για την καλλιέργεια της αμυγδαλιάς 

είναι οι μεσογειακές ενώ θεωρείται από τα 

ανθεκτικότερα στην ξηρασία καρποφόρα δένδρα. 

Τα άνθη είναι λευκορόδινα . Χάρη στην 

πρωιμότητα της άνθησης, την πυκνότητα των 

λουλουδιών επάνω στους κλάδους, που δεν 

κρύβονται από τα φύλλα και τη λευκότητα των 

πετάλων της, η αμυγδαλιά θεωρείται ως ένα 

αξιόλογο καλλωπιστικό δένδρο. 

Ο καρπός της αμυγδαλιάς, αποξηραίνεται στον 

ήλιο, στη συνέχεια αποφλοιώνεται, και οδηγείται 

στους σπαστήρες για αποκελύφωση. 

 

Παροιμίες σχετικές με την αμυγδαλιά: 

Η καλή αμυγδαλιά ανθίζει το Γενάρη και βαστάει 

τα αμύγδαλα μέχρι τον Αλωνάρη . 

Αν πρώιμα η αμυγδαλιά ανθίσει το Δεκέμβρη , 

βαρύς χειμώνας κι όψιμος θε να ‘ρθει να μας 

εύρει. Για να φας αμύγδαλο , πρέπει να το 
σπάσεις . 

Κοσμάς Λαμπρόπουλος-Βασίλης Παππάς 

ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΓΕΝΑΡΗ 
Σ' όσους μήνες έχουν «ρο», μπάνιο με ζεστό νερό. 

Γενάρη μήνα κλάδευε, φεγγάρι μην ξετάζει. 

Κόψε ξύλο το Γενάρη και μη καρτερείς φεγγάρι. 

Γενάρη πίνουν το κρασί, το Θεριστή το ξύδι. 

Του Γενάρη το φεγγάρι την ημέρα σιγοντάρει. 

Κόψε ξύλο τον Γενάρη και μην καρτερείς φεγγάρι. 

Του Γενάρη το φεγγάρι ήλιος της ημέρας μοιάζει. 

Αρχιμηνιά, καλή χρονιά, με σύγκρυα και παγωνιά. 

Χαρά στα Φώτα τα στεγνά και τη Λαμπρή βρεμένη. 

Οι γεναριότικες νύχτες, για να περάσουν θέλουν 

συντροφιά και κουβέντα. 

Γενάρη, μήνα του Χριστού κι αρχιμηνιά του κόσμου. 

.Χαρά στα Φώτα τα στεγνά και τη Λαμπρή βρεμένη. 
Πηγή: www.paidika.gr 

Ιωάννα Κυρίτση-Απόστολος Μυλωνάς 

 ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΦΛΕΒΑΡΗ 

«Ο Φλεβάρης στο νερό, κουτσός  μπαίνει στο χορό» 

 «Ο Φλεβάρης κι αν φλεβίσει πάλι η άνοιξη θ΄ 

ανθίσει μα αν κάμει και πεισμώσει μες στα χιόνια 

θα μας χώσει» 

Φλεβάρης ,κουτσοφλέβαρος, έρχεται κούτσα 

κούτσα, όλο νερά και λούτσα. 

Το Φλεβάρη μη φυτέψεις, ούτε να στεφανωθείς, 

Τρίτη μέρα μη δουλέψεις, Σάββατο μη στολιστείς. 

«Παπαντή καλοβρεγμένη, η κοφίνα  γεμισμένη» 

«Όταν γελάει ο Φλεβάρης, γελάει καλύτερα κι από 

το καλοκαίρι» 

 «Του Φλεβάρη   είπαν  να  βρέξει και λησμόνησε να 

πάψει»  
Πηγή: www.paidika.gr                                                                 

Εφήλια Αποστράγγη-Αριστέα Καραΐσκου 

http://www.paidika.gr/
http://www.paidika.gr/
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ΟΙ ΤΡΕΙΣ ΙΕΡΑΡΧΕΣ 

Τρία μεγάλα αναστήματα. Τρεις διάνοιες 

σπινθηροβόλες, πανεπιστήμονες. Τρεις καρδιές 

ανδρείες, γενναίες. Είναι οι τρεις Ιεράρχες, οι 

προστάτες των γραμμάτων, που τους γιορτάζουμε 

στις 30 Ιανουαρίου, όλους μαζί.  

Γιορτάζουμε τρεις ψυχές υπέροχα άγιες: Τον Μέγα 

Βασίλειο, τον Γρηγόριο τον Θεολόγο και τον Ιωάννη 

τον Χρυσόστομο. Η προσφορά των τριών Ιεραρχών 

στην ανθρωπότητα είναι μοναδική. Θεμελίωσαν την 

Ορθοδοξία, γι΄ αυτό και τους λέμε Πατέρες. 

Μορφώθηκαν ελληνικά και δίδαξαν ελληνικά. Οι 

μεγάλοι σοφοί της εποχής μας αντλούν από την 

ανεξάντλητη σοφία τους.  

Είχαν χαρίσματα και πήραν φροντισμένη αγωγή απ΄ 

τα σπίτια τους και κυρίως από τις μητέρες τους, 

την Εμμέλεια, τη Νόνα και την Ανθούσα . Όμως με 

τη δική τους επιμέλεια, τον κόπο και την προσπάθεια 

έγιναν μεγάλοι. Αγωνίστηκαν ασταμάτητα, 

προσευχήθηκαν αδιάκοπα και ασκήθηκαν στον 

αγώνα της αρετής. Έτσι έγιναν οι πρωταθλητές της 

ευσέβειας, της αρετής, της αγιότητας αλλά και των 

γραμμάτων και της σοφίας. Αξίζει να τους 

μιμηθούμε.  

 

 

 

 

 

 

Πηγή: www.pemptousia.gr/ 

Κατσούλης Κωνσταντίνος-Γιώργος Καλαβρουζιώτης 

 ΠΑΡΑΒΟΛΕΣ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ…                      
ΕΠΙΚΑΙΡΕΣ ΟΠΩΣ ΠΑΝΤΟΤΕ 

Ο ΑΣΩΤΟΣ ΥΙΟΣ (ΛΟΥΚΑΣ 18:9-14)  

Ένας πατέρας που είχε δύο γιους, έπειτα από 

απαίτηση του μικρότερου μοίρασε την περιουσία 

του στα παιδιά του. Ο μικρός γιος πήρε το μερίδιο 

του και εγκατέλειψε την πατρική εστία για να ζήσει 

μια άσωτη ζωή σε μια μακρινή χώρα. Γρήγορα 

όμως πτώχευσε και αναγκάστηκε να εργαστεί σε 

άθλιες συνθήκες για να επιβιώσει. 

Εξαθλιωμένος τελικά και μετανοημένος επέστρεψε 

στο σπίτι του πατέρα του, ο οποίος τον καλωσόρισε 

με πολλή χαρά, αγάπη και πλούσια δώρα. 

Η υποδοχή αυτή όμως δεν χαροποίησε τον 

πρωτότοκο γιο, ο οποίος διαμαρτυρήθηκε και 

εξέφρασε παράπονα για άνιση μεταχείριση. Ο 

πατέρας του όμως αφού πρώτα τον επαίνεσε για 

την χρόνια αφοσίωση του, του δίδαξε την 

συγχώρεση για τον άσωτο αδερφό του, ο οποίος 

επανήρθε στον σωστό και σωτήριο τρόπο ζωής. 

Ο ΤΕΛΩΝΗΣ ΚΑΙ Ο ΦΑΡΙΣΑΙΟΣ(ΛΟΥΚΑΣ 18:9-14) 

Δύο άνθρωποι, ένας 

Φαρισαίος και ένας τελώνης 

πήγαν στον Ναό για να 

προσευχηθούν. Ο Φαρισαίος 

στάθηκε επιδεικτικά και με 

πολλή αλαζονεία στράφηκε, 

ευχαρίστησε τον Κύριο που 

τον έκανε διαφορετικό από 

τους υπόλοιπους ανθρώπους, 

που ήταν παράνομοι και 

ανήθικοι, με χαρακτηριστικό 

εκπρόσωπο τον τελώνη. 

Επίσης με καμάρι ανέφερε 

ότι τηρούσε πιστά την νηστεία και ήταν 

χρηματοδότης του Ναού.  

Ο τελώνης από την άλλη γεμάτος ταπείνωση και με 

σπαραγμό, παρακαλούσε τον Θεό να συγχωρέσει 

τις αμαρτίες του, για αυτό και εισακούστηκε η 

προσευχή του και συμφιλιώθηκε με τον Κύριο. 

Πηγή: www.pemptousia.gr/ 

Κωνσταντίνος Λαγοδήμος-Δημήτρης Μυλωνάς 

 

http://www.pemptousia.gr/
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ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 

Με την Καθαρά Δευτέρα ξεκινά η Σαρακοστή για την Ορθόδοξη εκκλησία, ενώ 

ταυτόχρονα σημάνει το τέλος των Απόκρεω. Η Καθαρά Δευτέρα ονομάστηκε έτσι 

γιατί οι Χριστιανοί "καθαρίζονταν" πνευματικά και σωματικά.[1] Είναι μέρα νηστείας 

αλλά και μέρα αργίας για τους Χριστιανούς. Η νηστεία διαρκεί για 40 μέρες, όσες 

ήταν και οι μέρες νηστείας του Χριστού στην έρημο.                                                                     

Η Καθαρά Δευτέρα εορτάζεται 48 ημέρες πριν την Κυριακή της Ανάστασης του 

Χριστού, το χριστιανικό Πάσχα. 

Πηγή: Βικιπαίδεια,                                                           Κωνσταντίνος Μπανιάς- Αλέξης Νασόπουλος 

Νηστέψτε… κάνει καλό! 
Από την αρχαιότητα η νηστεία είναι ενδυνάμωση 

ορισμένων θρησκευτικών και ηθικών αξιών όπως 

εγκράτεια, υπομονή, εξάσκηση της θέλησης και 

αποχή από πειρασμούς και καταχρήσεις. 

Βασική αρχή της νηστείας είναι η αποτοξίνωση 

από τρόφιμα ζωικής προέλευσης (γαλακτοκομικά, 

κρέας, ψάρι, αυγό) και η προτίμηση τροφίμων 

όπως φρούτα, λαχανικά, ψωμί, ρύζι, μακαρόνια, 

πατάτες, δημητριακά, όσπρια, λαδερά φαγητά και 

φυτικό λίπος. 

Η κατανάλωση νηστίσιμων τροφών, βοηθά την 

καρδιά, το ανοσοποιητικό και το νευρικό σύστημα 

καθώς και την πνευματική εγρήγορση.                                                                                  

Μία άλλη ευεργετική επίδραση της νηστείας είναι 

ότι συμβάλλει στην καταπολέμηση της 

παχυσαρκίας και του διαβήτη. Αναμφίβολα η 

νηστεία την περίοδο της Σαρακοστής μπορεί να 

συμβάλλει στην καλύτερη σωματική και ψυχική 

μας υγεία και ανάταση.  

Καλή Σαρακοστή! 
Πηγή:www.iatronet.gr 

Βλάχου Σπυριδούλα-Κουτρούλης Βασίλης 

 Η κυρά Σαρακοστή 

Η "κυρά Σαρακοστή" ήταν 

το ημερολόγιο πριν το 

Πάσχα . Την παρίσταναν 

ως καλογριά. Έπαιρναν 

μια κόλλα χαρτί και 

σχεδίαζαν μια γυναίκα. 

Δεν της έκαναν στόμα 

γιατί συνέχεια νήστευε και 

τα χέρια της ήταν σταυρωμένα γιατί όλο 

προσευχόταν. Είχε 7 πόδια, τις 7 βδομάδες της 

Σαρακοστής. Κάθε Σάββατο έκοβαν και ένα 

πόδι. Το τελευταίο το έκοβαν το Μεγάλο 

Σαββάτο. Στη Χίο το έβαζαν μέσα σε ένα ξερό 

σύκο ή σε ένα καρύδι και όποιος το έβρισκε 

πίστευαν πως θα ήταν καλότυχος. Αλλού την 

έκαναν και πάνινη την "κυρά Σαρακοστή" τους 

και τη γέμιζαν με πούπουλα. Στον Πόντο 

έπαιρναν μια πατάτα ψημένη ή ένα κρεμμύδι, 

έμπηγαν 7 φτερά κότας, το έδεναν στο ταβάνι 

και κρεμόταν όλη τη Σαρακοστή. Κάθε 

βδομάδα έβγαζαν και ένα φτερό. Ο 

"κουκουράς", έτσι το έλεγαν, ήταν ο φόβος των 

παιδιών. 
 

Πηγή: Έθιμα του Πάσχα - ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΠΕΝΑΚΗ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

Αντρέας Ζησιμόπουλος 

 ΛΑΓΑΝΑ                                                                                         
Η νόστιμη και λαχταριστή για όλους μας λαγάνα είναι ένα προϊόν 

άξιο σεβασμού και με πραγματική πλούσια ιστορία.. Οι αρτοποιοί 

της γειτονιάς, πιστοί στις παραδόσεις μας, παρασκευάζουν την 

Καθαρά Δευτέρα τη λαγάνα συμβάλλοντας έτσι στη διατήρηση του 

εθίμου, ώστε οι νέες γενεές να έχουν την ευκαιρία, να μυρίσουν και να γευτούν τη 

Σαρακοστή, γιατί οι Σαρακοστιανές μυρωδιές είναι έμμεσοι φορείς μιας βαθιάς 

πνευματικότητας.                                                                                                                    
Γιώργος Μάκος 

                                                                      

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%80%CF%8C%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CF%81%CE%AC_%CE%94%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%AD%CF%81%CE%B1#cite_note-1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%8D
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%8D
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AC%CF%83%CF%87%CE%B1
http://1myblog.pblogs.gr/files/f/380659-sarakosti.jpg
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Ρίζες του ελληνικού καρναβαλιού 

Η ετυμολογία της 

λέξης «αποκριά» 

προέρχεται από το 

Βυζαντινό 

«αποκρέω» που σημαίνει αποχή απο το 

κρέας.  Ακριβώς την ίδια ερμηνεία έχει 

και η Λατινική λέξη «Καρνεβάλε», από 

όπου προέρχεται το γνωστό σε όλους 

«καρναβάλι». 

Με βαθιές ρίζες στην ελληνική παράδοση, 

οι απόκριες προέρχονται από τη περιοχή 

της Θράκης και αποδίδονται στη λατρεία 

του Θεού Διονύσου, που στην αρχαία 

Ελλάδα ήταν ο Θεός του κρασιού, του 

κεφιού, της ζωής και της αναπαραγωγής.  

Τον 2ο αιώνα μ.Χ. οι γιορτές αυτές 

εισήχθησαν στη Ρώμη και ονομάστηκαν 

«Σατουρνάλια», προς τιμήν του 

Σατούρνου, δηλαδή του Κρόνου, και ο 

εορτασμός τους ξεκινούσε στα μέσα του 

Δεκέμβρη.  Αρχικά τελούνταν θυσίες στον 

ναό του Θεού, ακολουθούσε γεύμα και 

διάφορες λαϊκές εκδηλώσεις.  Κατά την 

διάρκεια των γιορτών αυτών υπήρχε 

πλήρη κατάλυση των κοινωνικών 

κανόνων, οι δούλοι ελευθερώνονταν, 

μπορούσαν και διακωμωδούσαν τους 

αφέντες τους, φόραγαν τα ρούχα τους. 

Αυτή η παράδοση τελικά εξαπλώθηκε και 

σε άλλα μέρη του κόσμου.  Αργότερα, 

όταν εμφανίστηκε ο χριστιανισμός , αν και 

οι άνθρωποι σταμάτησαν να λατρεύουν 

τους θεούς του Ολύμπου, οι συνήθειες των 

Ελλήνων να μεταμφιέζονται και να 

γιορτάζουν στους δρόμους., παρέμειναν. 

Πηγή: www.greekaffair.gr 

Έλενα Δημοπούλου-                                         

Τζώρτζια Κουτσογιάννη 

 Το καρναβάλι στην Ελλάδα 

Παλιότερα το καρναβάλι 

γινόταν παντού στην 

Ελλάδα με μασκαράτες 

ομαδικές, χορούς, γλέντια, 

σάτιρα και διάφορα 

ιδιαίτερα έθιμα σε κάθε 

μέρος. Ήταν ευκαιρία για 

ξεφάντωμα, κρασί και χίλια 

δυο ακόμη πειράγματα.                                         

Μεγαλύτερα κέντρα τέτοιου ξεφαντώματος 

ήταν, όπως και σήμερα, η Πάτρα με το 

περιβόητο Πατρινό καρναβάλι, που έχει τις 

ρίζες του στις αρχές του 19ου αιώνα, 

η Ξάνθη με το ξακουστό πλέον Ξανθιώτικο 

Καρναβάλι, που γίνεται πόλος έλξης αφού έχει 

το μεγαλύτερο καρναβάλι των Βαλκανίων με 

πολλά λαογραφικά στοιχεία, η Πλάκα των 

Αθηνών, και η Θήβα με τον περίφημο 

«βλάχικο γάμο» της. Στη Θήβα γίνεται και 

σήμερα ο «βλάχικος γάμος» που αρχίζει από 

την Τσικνοπέμπτη.  Όλες αυτές οι διαδικασίες 

είναι γεμάτες από σατυρική αθυροστομία, κέφι, 

γλέντι και χορό. Στην Κοζάνη γίνεται το έθιμο 

του φανού, κατά το οποίο φωτιές και υπαίθρια 

γλέντια στήνονται σε διάφορες γειτονιές της 

πόλης.                                                                            

Στην πόλη μας, τη Ναύπακτο, ο θεσμός του 

καρναβαλιού ξεκίνησε το 1995 από μια παρέα 

φίλων που ίδρυσαν τον Σύλλογο «Ναύπακτος 

Πολιτιστικές Διαδρομές». Η Καρναβαλική 

παρέλαση, ο Επαχτίτικος Γάμος, οι Νταβάδες 

στην οδό Μεζεδίων, Παιδικοί χοροί, Κούλουμα 

είναι μερικές από τις εκδηλώσεις που 

συμβαίνουν τις μέρες του Καρναβαλιού στη 

Ναύπακτο. 

  Πηγή: www.wikipedia.gr                                             

Ανδρεοπούλου Κατερίνα-Κακούρα Νίκη 

 

Ήρθες και πάλι τρελό καρναβάλι  

Ήρθες και πάλι τρελό καρναβάλι                                                                                 

παντού σκορπώντας γέλια, χαρά                                                                                                             

και τη ζωή την έχεις μεταβάλλει                                                                                                     

σε πανηγύρια και ξεφωνητά.  

Πηγή:www.kid123.gr 

 

Πηδάς και χορεύεις τρως και μεθάς                                                                                                

παντού σκορπώντας γέλια, χαρά                                                                                                                          

και πέφτουν επάνω σου σαν τη βροχή                                                                                                     

οι σερπαντίνες και τα κομφετί. 

Έλενα Βασιλειάδη-Μαρία Αγγελοπούλου 

 
 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BD%CF%8C_%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9E%CE%AC%CE%BD%CE%B8%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9E%CE%B1%CE%BD%CE%B8%CE%B9%CF%8E%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF_%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9E%CE%B1%CE%BD%CE%B8%CE%B9%CF%8E%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF_%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%AE%CE%B2%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%BD%CE%BF%CF%80%CE%AD%CE%BC%CF%80%CF%84%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%B6%CE%AC%CE%BD%CE%B7
http://www.wikipedia.gr/
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Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΧΑΡΤΑΕΤΟΥ 

Ο χαρταετός φαίνεται να πέταξε 

για πρώτη φορά γύρω στο 200 

π.Χ στην Κίνα και τη 

Μαλαισία. 

Εκεί κατασκευάστηκαν οι 

πρώτοι χαρταετοί από μετάξι 

και μπαμπού και μάλιστα με τη 

μορφή που έχουν ως επί το πλείστον μέχρι σήμερα 

στις χώρες αυτές, με τη μορφή του δράκου. Στη 

συνέχεια οι χαρταετοί πήγαν στην Κορέα και την 

Ιαπωνία όπου και εμπλουτίστηκαν με περισσότερα 

σχέδια. Στην Ευρώπη ήρθαν γύρω στο 1400 μ.Χ από 

ευρωπαίους εξερευνητές που ταξίδευαν στην Ασία. 

Κατά τους δυο Παγκόσμιους πολέμους 

χρησιμοποιήθηκαν ως συσκευές παρατήρησης. 

Σήμερα κάθε χώρα έχει τα δικά της έθιμα  γύρω από 

το πέταγμα του χαρταετού. Στην Ελλάδα οι χαρταετοί 

κατασκευάζονταν από παιδιά με ή χωρίς τη βοήθεια 

των μεγάλων με απλά υλικά όπως χαρτί, καλάμι ή 

λεπτό πηχάκι, σπάγκο και εφημερίδες και με 

περισσεύματα από τις αποκριάτικες κορδέλες. 

Τα ονόματα των χαρταετών στις διάφορες χώρες: 

Αγγλία: kite το όνομα ενός υπέροχου πουλιού 

Ιαπωνία: τακο που σημαίνει χταπόδι (από τους 

πολλούς σπάγγους που κρέμονται από αυτόν) 

Μεξικό: papalote που σημαίνει πεταλούδα 

Γερμανία: Drachen που σημαίνει δράκος 

Ελλάδα: χαρταετός                                           

Επτάνησα: φύσουνα                                               

Θράκη: πετάκι                   
 

Πηγή: www.kindykids.gr 

 

Δημητροπούλου Αλεξάνδρα- Ζωγοπούλου Ελένη 

 

 
 
 

Ο χαρταετός 
 

Κάθε Καθαρή Δευτέρα 

ανοιξιάτικε μου αέρα 

στα παιδιά μας λες: εντάξει 

ο αετός μας θα πετάξει 
 

 

 

 

 

ΩΡΑ ΓΙΑ ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ! 

 

Πηγή:15dim-kallith.att.sch.gr 

Αινίγματα                                                                             
Γιατί ο αέρας τον χειμώνα είναι κρύος;                            

Γιατί οι άνθρωποι δεν τον αφήνουν να μπει 

στα σπίτια και ξεπαγιάζει έξω. 

Σε τι διαφέρει ο κεραυνός από το ηλεκτρικό 

ρεύμα;                                                                                     

Δεν τον πληρώνουμε! 

Πηγή:http://ainigmata.gr/ 

Αλίκη Λοίζου- Ορνέλα Τσαλαμένι 

 


